PLAN WYNIKOWY DLA KLASY V

Temat lekeji w podreczniku
lub zeszycie éwiczen

Wymagania konieczne (ocena
dopuszczajaca).
Uczen:

Wymagania podstawowe (ocena dostateczna).
Uczen:

‘Wymagania rozszerzajace (ocena dobra).
Uczen:

‘Wymagania dopelniajace (ocena bardzo dobra).
Uczen:

Wymagania wykraczajace (ocena celujaca).
Uczen:

Witaj, przyrodo! Planujemy
wspolng pracg w piatej klasie
(lekcja organizacyjna)*i

poznaje zasady oceniania, mozliwosci poprawy oceny niedostatecznej i sposoby pracy na lekcjach przyrody; wymienia zasady bezpieczenstwa obowigzujace na zajec

iach

Lekcja 1. Do czego stuzy mapa?

definiuje pojecie ,,mapa” (A)
wymienia elementy mapy (A)
wyjasnia, czym jest legenda mapy (B)

wskazuje réznice migdzy zdjeciem satelitarnym
(lotniczym) a mapa (C)

wskazuje i podaje nazwy poszczegdlnych elementow
mapy (C)

wskazuje podobienstwa i réznice migdzy zdjgciem
satelitarnym a mapg przedstawiajacg ten sam fragment
Ziemi (w tej samej skali) (C)

odczytuje informacje zawarte w legendzie mapy (A)

podaje przyktady zastosowania r6znych map (A)
rozpoznaje co najmniej 2 znaki graficzne na mapie

®)

uzasadnia potrzebg stosowania znakéw graficznych
na mapach (D)

Lekcja 2. Rozne potrzeby, rozne
mapy

Lekcja 2a. Rysujemy plan lub
mapg najblizszej okolicy
(zajgcia terenowe)

Lekcja 2b. Postugujemy sig
planem miasta

podaje przyktady znakow graficznych
stosowanych na mapach (A)
identyfikuje na mapie topograficznej
wybrany obiekt (C)

postuguje si¢ legenda planu miasta (C)
wymienia pigé obiektow, ktore mozna
przedstawi¢ na planie miasta (A)

podaje przyktady znakow graficznych
przedstawianych na mapach i planach w postaci
symboli, linii i plam (A)

0droznia plan od mapy (C)

okresla lokalizacj¢ wybranych obiektow na planie
Starego Miasta w Warszawie (C)

rysuje (wedtug instrukeji) prosty plan okolicy (C)

omawia roznice migdzy mapg a planem (C)
postuguje si¢ dowolnym planem miasta lub mapa
topograficzng (C)

szczegblowo omawia drogg wyznaczong na planie
miasta (B)

rysuje samodzielnie plan okolicy (C)

porownuje tres¢ réznych rodzajow map pod
wzgledem szczegdlowosci (C)

podaje przyktady obiektow geograficznych,
ktorych nie mozna przedstawi¢ na planie (B)
projektuje legende do narysowanego samodzielnie
planu lub mapy (C)

uzasadnia na przyktadach celowo$¢ postugiwania sig
planem na co dzien (D)

Lekcja 3. Orientacja w terenie za
pomocg mapy

Lekcja 3a. Cwiczymy
orientowanie si¢ w terenie za
pomocg mapy lub planu (zajgcia
terenowe)

wyjasnia, na czym polega orientowanie
mapy (B)

wyznacza kierunki geograficzne na planie
miasta lub mapie
topograficznej/turystycznej (C)

wskazuje na planie i mapie topograficznej
miejsce obserwacji (C)

identyfikuje na mapie/planie obiekty widoczne z
miejsca obserwacji (C)

wedtug instrukcji nauczyciela orientuje w terenie
mape/plan (C)

wyja$nia, na czym polega orientowanie mapy/planu w
terenie za pomoca kompasu (B)
samodzielnie orientuje mapg za pomoca kompasu (C)

wyja$nia, jak mozna zorientowa¢ mape/plan za
pomoca obiektow w terenie (B)

samodzielnie orientuje mapg za pomocg obiektow
w terenie (C)

uzasadnia wybor danego sposobu orientowania
planu/mapy (D)

Lekcja 4. Do czego stuzy skala
mapy?

wyjasnia, w jakim celu pomniejsza sig¢ na
mapie/planie odleglosci rzeczywiste (B)

wyjasnia, co to jest skala mapy (B)

wymienia trzy sposoby przedstawiania skali mapy (A)
wedhug instrukcji nauczyciela rysuje plan klasy,
boiska szkolnego lub sali gimnastycznej (C)

wymienia przyklady wykorzystania skali w zyciu
codziennym (B)

prawidlowo odczytuje zapisy skali liczbowej, skali
mianowanej i podziatki liniowej (C)

wyja$nia roznice migdzy skala liczbowa a skala
mianowang i podzialka liniowa(D)

poréwnuje plany i mapy wykonane w réznych
skalach (mata, duza) (D)

oblicza odleglosci rzeczywiste na podstawie skali
liczbowej lub mianowanej (C)

przelicza skalg liczbowa na mianowana, a mianowang
na liczbowa (D)

ustala zalezno$¢ migdzy wielkoscig skali a
szczegolowoscig planu/mapy (D)

Lekcja 5.Mierzenie i szacowanie
odlegloéci

Lekcja 5a. Cwiczymy mierzenie
i szacowanie odleglo$ci (zajgcia
terenowe)

wykonuje w terenie i w klasie pomiary
odlegto$ci za pomocg tasmy mierniczej

mierzy odlegtos¢ wiasnymi krokami (C)

wymienia sposoby szacowania odleglosci (A)

wskazuje w terenie obiekty pomocne w
szacowaniu odleglosci (A)
szacuje odleglo$¢ za pomoca keiuka (C)

wyszukuje w roéznych zrodlach i przedstawia
informacje dotyczace szacowania wysokosci
obiektow (D)

Lekcja 6. Jak si¢ postugiwac
podziatka liniowg?

Lekcja 6a. Cwiczymy
postugiwanie si¢ skalg

Lekcja 6b. Cwiczymy
postugiwanie si¢ planem i mapa

wyjas$nia, do czego shuzy podziatka
liniowa (B)

wedlug instrukcji nauczyciela mierzy
odlegto$ci za pomoca podzialki liniowej i
cyrkla (kroczka) wzdtuz linii prostej (C)

samodzielnie postuguje si¢ podziatkg liniowa oraz
cyrklem, linijkg lub paskiem papieru do okreslania
odlegtosci wzdhuz linii prostej (C)

mierzy odleglos¢ na planie/mapie wzdtuz linii famane;j
©

mierzy odleglosci na planie/mapie za pomoca nitki
wzdhuz linii krzywej (C)

postuguje si¢ odcinkiem wstecznym podziatki
liniowej (C)

zamienia podziatke liniowa na skalg mianowang lub
liczbowg, a skalg mianowana lub liczbowg na
podziatke liniowa (D)

Lekcja 8. Jak pokaza¢ wysoko$¢
terenu na mapie?

Lekcja 8a. Szacujemy wysoko$é
wzgledng

Wwyjasnia, co to jest poziomica (B)
wyznacza (wedlug instrukcji) poziomice
na modelu wzniesienia (C)

podaje dwa rodzaje wysokosci w terenie
(bezwzgledna i wzgledna) (A)

wyjasnia znaczenie poje¢ ,, wysoko$¢ wzglgdna” i
,Wysokos$¢ bezwzgledna” (B)
wyja$nia, co oznacza zapis m n.p.m. (B)

podaje roznice w sposobie wyznaczania wysokosci
wzglednej i bezwzglednej (B)

uzasadnia potrzebg stosowania na mapach rysunku
poziomicowego (D)

wyszukuje informacje o innych niz rysunek
poziomicowy sposobach przedstawiania wysokosci na
mapach (mapy kopczykowe, cieniowane) (D)

Lekcja 9. Formy terenu na mapie

Lekcja 9a. Doskonalimy
postugiwanie si¢ mapg
poziomicowq (zajgcia terenowe)

wykonuje prosty rysunek poziomicowy
modelu wzniesienia (C)

odczytuje z prostej mapy poziomicowej
warto$ci poziomic (C)

wskazuje na mapie poziomicowej wypukle i wklgste
formy terenu (C)

odczytuje z mapy poziomicowej wysoko$¢
bezwzglgdng punktu lezacego na poziomicy (C)
okresla wysoko$¢ bezwzgledna punktu lezacego
migdzy poziomicami (C)

odczytuje réznice wysokosci migdzy sasiednimi
poziomicami (C)

rozpoznaje na mapie poziomicowej nachylenie terenu
©)

wskazuje na mapie poziomicowej miejsca lezace
najwyzej i najnizej (C)

odczytuje z mapy poziomicowej informacje o
wznoszeniu si¢ lub obnizaniu si¢ terenu (C)

oblicza wysoko$¢ wzgledna obiektu geograficznego
na mapie poziomicowej (C)

uzasadnia konieczno$¢ postugiwania si¢ mapg
poziomicowg w czasie wycieczek (zwlaszcza w
gorach) (D)

Lekcja 10. Tworzymy mapg
hipsometryczng

wyjasnia znaczenie pojgcia ,,mapa
hipsometryczna” (B)

wyjasnia znaczenie kolorow na skali barw
mapy hipsometrycznej (B)

podaje kryteria podziatu obszaréw na niziny, wyzyny
igory (B)

wskazuje na mapie hipsometrycznej niziny, wyzyny i
gory (C)

wyjasnia, co to jest depresja(B)

postuguje si¢ legenda mapy hipsometrycznej (C)
odczytuje z mapy hipsometrycznej wysokosé
bezwzgledna danego punktu (C)

wskazuje na mapie hipsometrycznej wypukle i wklgste
formy terenu (C)

poréwnuje mapg poziomicowa z mapa
hipsometryczna (D)

wyjas$nia, jak powstaje mapa hipsometryczna (B)
wyjasnia, dlaczego na mapach hipsometrycznych
nie pokazuje si¢ lasow i zakladow przemystowych
(8)

na mapie Polski wskazuje poloZenie depresji (C)

ocenia przydatno$¢ map hipsometrycznych (D)
wyszukuje informacje o sposobach prezentacji
glgbokosci morz i oceanow na mapach
hipsometrycznych (D)

Lekcja 11. Jak czyta¢ rozne
rodzaje map?

Lekcja 11a. Postugujemy sig¢
roéznymi rodzajami map

wymienia co najmniej 2 rodzaje map
najczgsciej uzywanych w zyciu
codziennym (A)

odczytuje znaki graficzne znajdujace si¢
w legendach wybranych map ogélno-
geograficznych i tematycznych
zamieszczonych w atlasie szkolnym lub
podreczniku (C)

opisuje tras¢ wycieczki, postugujac si¢ zamieszczona
w podreczniku mapg turystyczng (C)

wymienia rodzaje map wykorzystywanych w prasie,
telewizji i internecie (lokalizacyjne, pogody) (A)

wybiera odpowiedni rodzaj mapy, aby uzyskac
potrzebne informacije (C)
postuguje si¢ roznymi rodzajami map (C)

oblicza odleglosci rzeczywiste na mapach
drogowych (C)
poréwnuje mapy drogowe z mapami turystycznymi
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samodzielnie planuje tras¢ podrozy na podstawie
mapy drogowej lub planuje tras¢ wycieczki na
podstawie mapy turystycznej (D)




Lekcja 13. Uksztaltowanie
powierzchni Polski

wskazuje na mapie hipsometrycznej
Polski dowolny obszar nizinny, wyzynny i
gorski; odczytuje ich nazwy (C)

wymienia i wskazuje na mapie hipsometrycznej
Polski co najmniej 2 obszary nizinne, wyzynne i
gorskie (C)

wymienia pasy rzezby terenu na obszarze Polski (A)
wskazuje na mapie hipsometrycznej Polski pasy:
nizin, wyzyn i gor (B)

rozpoznaje niziny, wyzyny i gory na fotografiach
przedstawiajacych krajobrazy Polski (C)

rozrdznia w pasie nizin pobrzeza, pojezierza oraz Niziny
Srodkowopolskie (B)

charakteryzuje poszczeg6lne pasy rzezby terenu w
Polsce (C)

podaje wysokos$¢ bezwzgledna pasa nizin (C)
przyporzadkowuje swoja miejscowo$¢ pasowi
uksztaltowania powierzchni (C)

postugujac si¢ mapa hipsometryczna, wykazuje
pasowy uklad uksztaltowania powierzchni Polski
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podaje wysokos$¢ bezwzgledng i wysokosci
wzgledne pasa wyzyn i gor (C)

przygotowuje prezentacj¢ multimedialng na temat
wybranego pasa uksztaltowania powierzchni Polski
(D)

wyszukuje w roéznych zrodlach informacje na temat
krainy geograficznej, w ktorej mieszka (D)

Lekcja 14. Obszary i obiekty
chronione w Polsce

wymienia formy ochrony przyrody w
Polsce (A)

wskazuje na mapie parkow narodowych
Polski w podreczniku wybrany park
narodowy i podaje jego nazwe (C)
wymienia zasady zachowania si¢ na
obszarach chronionych (A)

wyjasnia, na czym polega ochrona przyrody w
parkach narodowych (B)

podaje przyklady rezerwatow przyrody, pomnikow
przyrody i gatunkéw chronionych wystepujacych w
okolicy (A)

wyjasnia, na czym polega ochrona przyrody w parkach
krajobrazowych (B)

podaje co najmniej 2 przyktady parkoéw krajobrazowych
(A

poréownuje ze sobg park narodowy, krajobrazowy i
rezerwat przyrody (C)

wskazuje na mapie hipsometrycznej Polski
polozenie co najmniej 2 parkéw narodowych i
podaje ich nazwy (C)

uzasadnia potrzebg tworzenia obszaréw chronionych i
wyznaczania obiektow chronionych (D)

samodzielnie wyszukuje i prezentuje informacje o
wybranym parku narodowym (D)

Lekcja 15. Rzeki Polski

wymienia dwie najdtuzsze rzeki w Polsce
Q)

postugujac si¢ schematycznym rysunkiem
zamieszczonym w podreczniku, opisuje
elementy doliny rzecznej (C)

wyjasnia roznice migdzy rzekg gtdowng a doptywem
(B)

wskazuje na mapie hipsometrycznej Polski Wiste i
Odre¢ oraz ich dwa wybrane doptywy (C)

rozpoznaje na ilustracjach w podregczniku bieg rzeki:
gorny, srodkowy i dolny (C)

porownuje warunki zycia w gornym, srodkowym i
dolnym biegu rzeki (C)

charakteryzuje organizmy Zyjace w poszczegolnych
odcinkach rzeki (B)

wyjas$nia, co to jest dorzecze (B)

odszukuje i wskazuje na mapie hipsometrycznej
Polski zrodia Wisty i Odry (C)

wskazuje na mapie hipsometrycznej Polski i
podaje nazwy co najmniej 2 parkow narodowych w
dolinach rzek (C)

wskazuje na mapie Polski dorzecza Wisty i Odry (C)
wyja$nia, dlaczego utworzono wybrany park
narodowy: Narwianski, Biebrzanski, Drawienski i
,.Ujscie Warty” (D)

Lekcja 16. Warunki zycia w
Morzu Baltyckim

wskazuje na mapie hipsometrycznej
Polski Morze Baltyckie (C)

podaje przyktady organizmow zyjacych w
Morzu Baltyckim (A)

wyjasnia, co to znaczy, ze woda w Morzu Baltyckim
jest stonawa (B)

wymienia czynniki decydujace o warunkach zycia w
morzu (falowanie, ilo$¢ $wiatta, temperatura) (A)
podaje przyktady przystosowania zwierzat do zycia W
wodzie morskiej (A)

odczytuje z wykresu stupkowego zasolenie Morza
Baltyckiego (C)

omawia wplyw falowania i ilosci $wiatta na warunki
zycia w morzu (C)

wyjasénia, jak ryby chronig si¢ przed drapieznikami (B)

samodzielnie wykonuje rysunek prezentujacy
temperatur¢ wody w Morzu Baltyckim latem i
zima (D)

porownuje warunki zZycia w morzu z warunkami
zycia w jeziorze (D)

omawia wplyw sasiedztwa Morza Baltyckiego na
pogodg na obszarach nadmorskich (D)
tworzy kolekcje muszli (D)

Lekcja 17. Krajobraz pasa
pobrzezy

wskazuje na mapie hipsometrycznej
Polski i nazywa wybrang wyspe,
potwysep i zatoke lezaca na polskim
wybrzezu Morza Baltyckiego (C)
wymienia charakterystyczne elementy
wybrzezy wysokiego i niskiego (A)

wyjasnia, co to jest wyspa, potwysep, zatoka (B)
charakteryzuje wybrzeze niskie i wybrzeze wysokie
©

wskazuje na mapie Polski i podaje nazwy mierzei
(Helska, Wislana) i jezior przybrzeznych (Lebsko,
Gardno) (C)

wyjas$nia, jak powstaja: klif, plaza, mierzeja, wydma (B)
wskazuje na mapie hipsometrycznej Polski parki
narodowe lezace w pasie pobrzezy i podaje ich nazwy
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porownuje dziatalnos¢ fal na niskim i wysokim
wybrzezu morskim (C)

wyja$nia mechanizm powstawania jezior
przybrzeznych (B)

wyjasnia, w jaki sposob morze ksztaltuje wybrzeze
wysokie (klif) (C)

przygotowuje folder prezentujacy walory
przyrodnicze Stowiniskiego Parku Narodowego lub
Wolinskiego Parku Narodowego (D)

Lekcja 18. Jak czlowiek
gospodaruje w pasie pobrzezy?

wymienia dawne i obecne zajgcia
mieszkancow polskiego wybrzeza (A)
wskazuje na mapie Polski najwigksze
porty (Gdansk, Gdynia, Szczecin,
Swinoujécie)i podaje ich nazwy (C)
wskazuje na mapie i nazywa Zatoke
Gdanska (C)

wymienia walory turystyczne polskiego wybrzeza (A)
na mapie Polski wskazuje Zutawy Wislane (C)
wyjasnia, co to jest Trojmiasto; wskazuje je na mapie
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wyjasnia role Wisty w powstawaniu Zutaw Wislanych

wskazuje na planie Gdanska najwazniejsze zabytki
(fontanna Neptuna, Dhugi Targ, Zuraw, bazylika
Mariacka, Dwor Artusa) (C)

wykazuje zalezno$¢ migdzy rolniczym
krajobrazem Zutaw Wislanych a madami (B)
opisuje wybrany zabytek Gdanska (A)

wyszukuje dodatkowe informacje o zmianach w
krajobrazie nadmorskim spowodowanych
dziatalnoscig czlowieka (D)

Lekcja 19. W krainie jezior

wyjasnia, co to jest pojezierze (B)
wskazuje na mapie hipsometrycznej
Polski i nazywa Pojezierze Mazurskie (C)
podaje nazwe najwigkszego polskiego
jeziora (A)

wyjasnia znaczenie pojecia ,,epoka lodowcowa” (B)
wymienia 2 przyklady $ladow, pozostawionych przez
ladolod w pasie pojezierzy (A)

wskazuje na mapie Polski i podaje nazwy jezior
lezacych w pasie pojezierzy: najwigkszych (Sniardwy,
Mamry, Miedwie, Jeziorak) i najglebszych (Hancza,
Drawsko, Wigry, Wdzydze) (C)

wskazuje na mapie hipsometrycznej Polski parki
narodowe wystepujace w pasie pojezierzy i podaje ich
nazwy (Wigierski Park Narodowy, Park Narodowy
,.Bory Tucholskie”, Wielkopolski Park Narodowy) (C)
wymienia co najmniej po 3 przyktady roslin i zwierzat
Pojezierza Mazurskiego (A)

podaje zasady bezpiecznego wypoczywania nad
jeziorami (A)

wyjasnia wplyw ladolodu na powstanie pasa
pojezierzy (B)

omawia walory przyrodnicze i turystyczne
Pojezierza Mazurskiego (B)

samodzielnie planuje wycieczke po Pojezierzu
Mazurskim, korzystajac z map turystycznych i
przewodnikow (D)

Lekcja 20. Wérdd rownin i
szerokich dolin na Nizinach
Srodkowopolskich

wskazuje na mapie Polski pas Nizin
grodkowopolskich ©)

wymienia niziny wchodzace w sklad pasa
Nizin Srodkowopolskich (A)

wskazuje na mapie Polski Nizing
Mazowiecka (C)

wskazuje na mapie Warszawe, £0dz,
Wroclaw i Poznafi (C)

wskazuje na mapie Polski 3 wybrane niziny i podaje
ich nazwy (C)

wskazuje na mapie Polski Wistg, Narew i Bug (C)
wymienia cechy krajobrazu Nizin Srodkowopolskich
ze szczegblnym uwzglednieniem Niziny
Mazowieckiej (A)

opisuje krajobraz Niziny Mazowieckiej (B)

wyjasnia rolg¢ Wisty, Narwi i Bugu w powstaniu Kotliny
Warszawskiej (B)

wyja$nia zalezno$¢ migdzy dziatalno$cia cztowieka a
zmianami w krajobrazie Niziny Mazowieckiej (B)

wyjasnia, co sprzyja rozwojowi rolnictwa w
potudniowe;j czgsci Niziny Mazowieckiej (B)
wymienia najcenniejsze przyrodniczo obszary na
Nizinach Srodkowopolskich i wskazuje je na
mapie Polski (C)

przygotowuje i prezentuje informacje o
osobliwosciach wybranego parku narodowego:
Kampinoskiego, Bialowieskiego, Narwianskiego,
Biebrzanskiego lub Poleskiego (D)

Lekcja 21. W stolicy kraju

wskazuje Warszawe na mapie Polski (C)
Wwyjasnia, co to jest stolica (B)
wymienia 3 atrakcje turystyczne
Warszawy (A)

wymienia elementy krajobrazu wielkomiejskiego
Warszawy (A)

omawia funkcje Warszawy jako stolicy (B)
wskazuje na planie Warszawy co najmniej 3 atrakcje
turystyczne (C)

charakteryzuje co najmniej 3 atrakcje turystyczne
Warszawy (B)
wskazuje Trakt Krolewski na planie Warszawy (C)

wyjasnia rolg Warszawy jako wezta
komunikacyjnego (B)

wyjaénia, dlaczego warszawskie Stare Miasto
zostalo wpisane na Liste Swiatowego Dziedzictwa
Kulturalnego i Przyrodniczego UNESCO (D)

uzasadnia historyczng zaleznos¢ mi¢dzy rozwojem
Warszawy a jej potozeniem nad Wista (D)

Lekcja 23. Poznajemy rolniczy
krajobraz Wyzyny Lubelskiej

wskazuje na mapie Polski Wyzyne
Lubelska (C)

wskazuje na mapie Polski Lublin ,
Zamos¢, Kazimierz Dolny (C)

wymienia elementy krajobrazu Wyzyny Lubelskiej
(A)

wylicza co najmniej 3 rosliny najcz¢$ciej uprawiane
na Wyzynie Lubelskiej (A)

opisuje krajobraz Wyzyny Lubelskiej (B)

wyjasnia, co to jest less (B)

wykazuje zalezno$¢ migdzy wystgpowaniem zyznych
gleb a rozwojem rolnictwa na Wyzynie Lubelskiej (C)

omawia czynniki decydujgce o rolniczym
charakterze krajobrazu Wyzyny Lubelskiej (B)
wyjasnia, w jaki sposob powstaja wawozy lessowe
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przygotowuje i prezentuje informacje o
osobliwosciach Roztoczanskiego Parku Narodowego

()]

Lekcja 24. Wsrod skat i jaskin
Wyzyny wapiennej

podaje nazwg skat budujgcych Wyzyne
Krakowsko-
-Czgstochowska (A)

wskazuje na schematycznym rysunku 2 formy
krasowe powierzchniowe i 2 formy krasowe
podziemne oraz podaje ich nazwy (C)

opisuje krajobraz wyzyny wapiennej (B)

wyjasnia, jak powstaja jaskinie i formy krasowe
wewnatrz jaskin (B)

podaje przyklady jaskin krasowych wystgpujacych w
Polsce (jaskinia ,,Raj”, jaskinia ,Niedzwiedzia”) (A)

wyja$nia, na czym polega proces krasowy (D)
grupuje formy krasowe powierzchniowe i
podziemne (C)

wyszukuje w roéznych zrodlach informacje na temat
ciekawych obszarow krasowych na $wiecie (D)

Lekcja 25. Poznajemy Wyzyng
Krakowsko-
-Czgstochowska

wskazuje na mapie Polski Wyzyne
Krakowsko-
-Czgstochowska (C)

podaje 4 przyklady obiektow stanowigcych atrakcje
turystyczne Wyzyny Krakowsko-
-Czgstochowskiej (B)

wyjasnia przyczyny uksztaltowania si¢ krajobrazu
krasowego na Wyzynie Krakowsko-
-Czgstochowskiej (B)

wyijasnia, co to jest Szlak Orlich Gniazd (C)

opisuje wybrang atrakcje turystyczng Wyzyny
Krakowsko-
-Czgstochowskiej (B)

przygotowuje i prezentuje na lekcji informacje o
osobliwosciach Ojcowskiego Parku Narodowego (D)




Lekcja 26. Zwiedzamy Krakow
— dawna stolicg Polski

wskazuje Krakow na mapie Polski (C)
informuje, Zze Krakow jest dawna stolica
Polski (B)

wymienia co najmniej 4 zabytki Krakowa
QY

na podstawie mapy Polski opisuje potozenie Krakowa
©

na planie Krakowa wskazuje Wawel, Rynek Glowny,
kosciot Mariacki, Sukiennice, Planty (C)

opisuje 2 zabytkowe obiekty zaznaczone na planie
Starego Miasta w Krakowie (Rynek Gtowny,
Sukiennice, ko$ciot Mariacki, Collegium Maius, Zamek
Krolewski na Wawelu, Barbakan) (C)

wyjasnia, dlaczego Krakow zostat wpisany na
List¢ Swiatowego Dziedzictwa Kulturalnego i
Przyrodniczego UNESCO (D)

samodzielnie wyznacza trasg¢ wycieczki po Krakowie
i przygotowuje krotki opis obiektow, ktore warto
zwiedzi¢ (D)

wyszukuje w roéznych zrodtach ciekawostki dotyczace
kosciota Mariackiego lub Zamku Krolewskiego na
Wawelu (D)

Lekcja 27. Poznajemy krajobraz
przemyslowy Wyzyny Slaskiej

wskazuje Wyzyne Slaska na mapie Polski
©

podaje nazwe najwazniejszego surowca
mineralnego wydobywanego na Wyzynie
Slaskiej (A)

wskazuje Katowice na mapie Polski (C)

na podstawie mapy Polski opisuje polozenie Wyzyny
Slaskiej (B)

podaje nazwy co najmniej 4 miast lezacych na
Wyzynie Slaskiej (A)

wymienia elementy krajobrazu przemystowego
Wyzyny Slaskiej (A)

charakteryzuje krajobraz przemyslowy na przyktadzie
Wyzyny Slaskiej (C)

wylicza zmiany w $rodowisku przyrodniczym Wyzyny
Slaskiej spowodowane dziatalnoscia czlowicka (B)

wyjasnia znaczenie wystgpowania wegla
kamiennego w rozwoju i zmianach $rodowiska
przyrodniczego na Wyzynie Slaskiej (D)

uzasadnia konieczno$¢ poprawy stanu $rodowiska
przyrodniczego Wyzyny Slaskiej (D)

proponuje dzialania prowadzace do poprawy stanu
srodowiska przyrodniczego Wyzyny Slaskiej (D)

Lekcja 28. Gorskie tancuchy i
pasma

wskazuje na mapie hipsometrycznej
Polski Karpaty i Sudety (C)

wskazuje na mapie Polski Beskidy, Tatry,
Karkonosze i Gory Swigtokrzyskie (C)

wymienia elementy rzezby terenu charakterystyczne
dla krajobrazu gorskiego (A)

na podstawie mapy hipsometrycznej Polski opisuje
polozenie gor (B)
charakteryzuje obiekty wodne wystgpujace w gorach (B)

postugujac si¢ panorama wybranych gor, wskazuje
elementy rzezby terenu (D)

oblicza roznice wysoko$ci migdzy najwyzszym
szezytem Tatr a najwyzszymi szczytami Beskidow,
Sudetéw, Gor Swigtokrzyskich (C)

Lekcja 29. Poznajemy krajobraz
Tatr

wskazuje na mapie Polski Tatry (C)
postugujac si¢ fotografia, podobna jak
zamieszczona w podrgczniku, wymienia
elementy krajobrazu wysokogorskiego
Tatr (A)

wskazuje na mapie Polski Rysy; prawidlowo
odczytuje ich wysoko$¢ bezwzgledna (C)

wyjasnia, na jakie czesci dziela si¢ Tatry i podaje ich
nazwy (Tatry Zachodnie i Tatry Wysokie (B)

charakteryzuje krajobraz Tatr Zachodnich (B)
charakteryzuje krajobraz Tatr Wysokich (B)

wymienia po 2 przyklady nazw tatrzafiskich: szczytow,
dolin, jezior (B)

wyjasnia, w jaki sposob powstaja zleby i stozki
piargowe (B)

porownuje krajobraz Tatr Zachodnich z
krajobrazem Tatr Wysokich (D)

wyjasnia na przyktadach rolg lodowcow gorskich w
tworzeniu dolin i jezior tatrzanskich (C)

Lekcja 30. Poznajemy warunki
Zycia w gorach

wymienia cechy pogody w gorach (A)
postugujac si¢ schematycznym rysunkiem
zamieszczonym w podreczniku, wymienia
kolejne pigtra roslinne w Tatrach (A)
opisuje wybrane pigtro roslinne (B)

opisuje pigtra roslinno$ci w Tarach (B)
wymienia sposoby gospodarowania czlowieka w
gorach (B)

podaje nazwy co najmniej 2 parkow narodowych
lezacych w pasie gor (A)

wyjas$nia, dlaczego w gorach rosliny rozmieszczone sg
pigtrowo (B)

wymienia czynniki sprzyjajace rozwojowi turystyki w
gorach (B)

wykazuje zalezno$¢ migdzy wzrostem wysokosci
nad poziomem morza a spadkiem temperatury
powietrza (C)

podaje przyktady chronionych roslin i zwierzat
wystegpujacych w Tatrzanskim Parku Narodowym

przygotowuje i prezentuje informacje o
osobliwosciach wybranego parku narodowego
lezacego w pasie gor (D)

oblicza roznicg temperatury powietrza migdzy
podndzem a szczytem w gorach (D)

Lekcja 31. Wedrujemy po
gorach

wymienia zasady zachowania si¢ w
gorach podczas burzy (B)

wymienia elementy wyposazenia niezbedne w czasie
jednodniowej wycieczki gorskiej (A)

omawia zasady bezpiecznej wedrowki po gorach (B)

wyjasnia, dlaczego w gorach zawsze trzeba mie¢
ze sobg ciepte ubranie (B)

planuje jednodniowa wycieczke gorska, korzystajac z
map i przewodnikow turystycznych (D)

Lekcja 32. Moj region na mapie
Polski

odczytuje nazwy wojewodztw z mapy
administracyjnej Polski (C)

wskazuje swoj region administracyjny na
mapie Polski i podaje jego nazwe (C)

wymienia kryteria podziatu Polski na regiony (A)
podaje elementy, ktore nalezy opisaé, aby
scharakteryzowa¢ swoj region (B)

podaje nazwy wojewodztwa, powiatu i gminy, w
ktorych mieszka (B)

opisuje region, w ktorym mieszka, uwzglgdniajac
polozenie geograficzne, uksztaltowanie powierzchni,
wody powierzchniowe i ro$linno$¢ (C)

opisuje region, w ktorym mieszka, uwzglgdniajac
obszary chronione i poloZenie wzglgdem duzych
miast (C)

wyszukuje i prezentuje informacje o regionie
historycznym, w ktorym mieszka (D)

Lekcja 34. Do czego stuzy
skora?

wyjasnia, do czego czlowiekowi shuzy
skora (B)

wymienia elementy skory (na podstawie ilustracji w
podreczniku) (A)

wylicza wytwory skory zwierzat i ludzi (wlosy,
paznokcie, siers¢, piora) (A)

omawia funkcje poszczegodlnych elementow skory (B)
wyjasénia, jakie znaczenia dla organizmu ma pot (B)
uzasadnia konieczno$¢ zachowania ostroznosci podczas
kapieli stonecznych (kremy z filtrem) (B)

wyjaénia rolg skory w utrzymywaniu stalej
temperatury ciata (B)

wyjasnia, jakie znaczenie dla organizmu ma
opalenizna (B)

wykazuje zwigzek migdzy skorg a daktyloskopia (D)

Lekcja 35. Co sprawia, ze si¢
poruszamy?

wyjasnia, z czego jest zbudowany szkielet
czlowieka (B)

wskazuje (na planszy lub modelu) i
nazywa najwazniejsze elementy uktadu
kostnego czlowieka: czaszke, kregostup,
klatke piersiowa, konczyny gorne,
koniczyny dolne (C)

wskazuje staw tokciowy i kolanowy na
schematycznym rysunku zamieszczonym
w podreczniku (C)

wyjasnia role, jaka w organizmie cztowieka petni
szkielet (B)

wskazuje na wlasnym ciele najwazniejsze elementy
ukladu kostnego (C)

omawia role stawdw i mig$ni w poruszaniu si¢ (B)
wykonuje z kartonu model reki i postuguje sig nim
(wedhug instrukcji) (C)

wymienia funkcje poszczegélnych elementéw ukladu
kostnego czlowieka(A)
wyjasnia dzialanie modelu r¢ki (B)

omawia zalezno$ci migdzy elementami ukfadu
kostnego czlowieka (B)

wyjasnia zaleznos¢ migdzy pracg migsni i stawow
a ruchami wykonywanymi przez cztowieka (D)

wyjasénia, co si¢ dzieje z migéniami, ktore przez
dhuzszy czas nie s3 uzywane i podaje przyklady takich
sytuacji (D)

Lekcja 36. Jak dbac o kosci,
migénie i stawy?

wymienia przynajmniej 3 dziatania
sprzyjajace zachowaniu prawidtowej
postawy (A)

wymienia objawy zwichnigcia i skrgcenia
stawu (A)

opisuje, jak nalezy si¢ zachowa¢ w
przypadku podejrzenia ztamania (B)

wymienia wapn jako gldéwny sktadnik budujacy kosci
@A)

podaje co najmniej 3 przyklady produktow
spozywczych bogatych w wapn (A)

wymienia podstawowe zasady dbatosci o mig$nie i
kosci (A)

opisuje, jak nalezy si¢ zachowa¢ w przypadku
zwichnigcia lub skrecenia stawu (B)

opisuje skutki nieprawidtowego rozwoju migsni i kosci

(wady postawy) (B)
podaje sposoby zapobiegania wadom postawy (B)

wyjasnia, w jaki sposob lekarz moze zbada¢ stan
kosci (B)

wyjasénia, dlaczego do prawidlowego rozwoju
mig$ni, stawow i ko$ci niezb¢dna jest aktywnosé
fizyczna (C)

przewiduje skutki stosowania przez dzieci diety
ubogiej w wapn (D)

wyszukuje i prezentuje dodatkowe informacje o
sposobach bezpiecznego uprawiania sportu
(narciarstwo, skoki do wody, jazda na: rowerze,
tyzwach, rolkach, deskorolce) (D)

Lekcja 37. Po co jemy i pijemy?

wskazuje na planszy i nazywa
podstawowe narzady uktadu
pokarmowego czlowieka (jama ustna,
przetyk, zoladek, jelito cienkie, jelito
grube, odbyt) (A)

wymienia w prawidtowej kolejnosci etapy
przemiany pokarmu w ukladzie
pokarmowym (rozdrabnianie, trawienie,
wchianianie) (A)

wymienia podstawowe funkcje narzadow uktadu
pokarmowego (A)

podaje przyktady ptynow ustrojowych czlowieka,
ktorych gtdownym skladnikiem jest woda (B)
podaje przyktady sytuacji, w ktorych organizm traci
wodg (B)

wskazuje miejsce wchianiania substancji
pokarmowych i wody w uktfadzie pokarmowym (A)

wyjasnia powody dostarczania organizmowi pozywienia
(energia, materiat budulcowy) (B)

przewiduje skutki niedostarczania organizmowi
pokarmu (D)

postugujac si¢ przyktadami (m.in. sportowcy po
treningu), wyjasnia konieczno$¢ uzupeniania
wody i pokarmu w organizmie (B)

podaje przyktad sytuacji, w ktorej pokarm zjadany
przez jednego czlowieka jest przeznaczony na
budowanie ciata drugiego czlowieka (D)

wyjasnia na przykladzie jamy ustnej role enzymow w
procesie trawienia (D)

samodzielnie projektuje do$wiadczenie wykazujace
utrate wody przez organizm D)

Lekcja 38. Jak si¢ zdrowo
odzywiac?

podaje co najmniej po 2 przykiady
pokarméw zdrowych i niezdrowych (A)

wymienia i stosuje zasady prawidlowego odzywiania
si¢ (A)

podaje co najmniej po 5 przykladow pokarmow, ktore
nalezy je$¢ czgsto, oraz tych, ktorych spozycie nalezy
ogranicza¢ (A)

wymienia pokarmy zawierajace duzo witamin (A)
wyjasnia, dlaczego positki warto je§¢ powoli (B)

odroznia prawidlowo skonstruowany jadtospis od
skonstruowanego nieprawidiowo (D)

wyjas$nia, dlaczego niektore pokarmy nalezy jes¢ czgsto,
a innych trzeba unika¢ (B)

uzasadnia potrzebg regularnego odzywiania si¢ (C)
ukiada prawidlowy jadlospis na caly dzien,
odpowiedni dla swojego wieku (inny niz w
podreczniku) (D)

omawia rolg witamin zawartych w pokarmach we
wzroscie i rozwoju organizmu czlowicka (B)
przygotowuje informacje o zdrowotnych skutkach
nieprawidlowego odzywiania si¢ (anoreksja, bulimia,
otylos¢) (D)




Lekcja 39. Jak dziata uktad
oddechowy?

wskazuje na planszy i podaje nazwy
podstawowych narzadoéw ukladu
oddechowego czlowieka (jama nosowa,
gardlo, krtan, tchawica, oskrzela, ptuca)
Q)

wykonuje do$wiadczenie (wedtug
instrukcji) potwierdzajgce obecno$¢
dwutlenku wegla w wydychanym
powietrzu (C)

wskazuje na swoim ciele podstawowe narzady uktadu
oddechowego (C)

wymienia zasadnicze funkcje uktadu oddechowego
czlowieka (A)

omawia roznice mi¢dzy powietrzem wdychanym a
powietrzem wydychanym (B)

przeprowadza proste do$wiadczenie (wedtug
instrukcji) wykazujace utrat¢ wody przez ptuca (C)

omawia drogg tlenu i dwutlenku wegla w organizmie
czlowieka (B)

opisuje funkcje poszczegdlnych narzadoéw ukladu
oddechowego (B)

wyjasnia jak za pomoca lusterka sprawdzi¢ czy osoba
ranna lub nieprzytomna oddycha (B)

wyjas$nia rol¢ tlenu w uzyskiwaniu energii przez
organizm (B)

opisuje przebieg doswiadczen wykazujacych
obecno$¢ dwutlenku wegla i wody (pary wodnej)
w wydychanym powietrzu (B)

samodzielnie planuje do$wiadczenie w celu
sprawdzenia, czy spaliny wydobywajace si¢ z
samochodu zawieraja dwutlenek wegla (D)

Lekcja 40. Oddychaj zdrowym
powietrzem

podaje co najmniej 2 przyktady substancji
zanieczyszczajacych powietrze (A)
zapisuje obserwacje w przebiegu
doswiadczenia dotyczacego wptywu
dymu tytoniowego na rozwdj roélin (C)

wymienia podstawowe zasady dbania o jako$¢
powietrza, ktorym oddychamy (A)

wykonuje do$wiadczenie wykazujace wptyw dymu
tytoniowego na rozwoj roslin (wedtug instrukcji) (C)
podaje przykiady negatywnego wplywu nikotyny na
zdrowie czlowieka (B)

wyjas$nia, dlaczego nalezy wietrzy¢ pomieszczenia i
spedza¢ duzo czasu na $wiezym powietrzu (B)
omawia przebieg do$wiadczenia wykazujacego wpltyw
dymu tytoniowego na rozwoj roslin; formutuje wnioski
B

uzasadnia prawdziwosc ostrzezen zamieszczanych
na opakowaniach papieroséw: ,,Palenie zabija” lub
,,Palenie powaznie szkodzi Tobie i osobom w
Twoim otoczeniu” (D)

projektuje i wykonuje plakat ostrzegajacy przed
paleniem papierosow (D)

wyszukuje i prezentuje dodatkowe informacje na
temat chorob bedacych konsekwencja palenia
papierosow (D)

Lekcja 41. Jak krew krazy w
organizmie?

wskazuje na planszy lub modelu i nazywa
podstawowe narzady ukladu
krwionosnego (serce, naczynia
krwionosne: zyly i tetnice) (C)

bada swoje tetno (wedlug instrukcji) (C)

wymienia podstawowe funkcje poznanych narzadow
ukladu krwionos$nego (A)

omawia rolg krwi w organizmie (B)

odroznia zyty od tetnic na rysunku schematycznym
©)

wskazuje zyly na swoim przedramieniu (C)

opisuje funkcje serca w ukladzie krwionosnym (B)
wymienia réznice migdzy zyla a tgtnica (B)
wyjas$nia, skad krew zabiera i dokad zanosi: tlen,
dwutlenek wegla, substancje pokarmowe (B)

wyjasnia, w jaki sposob dziata serce (B)
wyjas$nia, ile krwi przeplywa przez serce w ciagu
minuty (B)

przygotowuje notatke dotyczaca krwi jako leku,
ktdrego niczym nie mozna zastapic¢ (D)

Lekcja 42. Jak dziata mozg?

wymienia zmysty, jakimi dysponuje
czlowiek; podaje nazwy narzadow
zmystow czlowieka (A)

wskazuje na swoim ciele narzady
zmystow (C)

opisuje rolg zmystoéw w odbieraniu bodzcow
zewngtrznych (B)

wymienia funkcje mozgu, korzystajac ze
schematycznego rysunku zamieszczonego w
podreczniku(A)

wyjasnia mechanizm docierania informacji do mozgu
(®)

podaje przyktady czynnosci wykonywanych przez mézg
w prostych sytuacjach zyciowych (B)

podaje przyktady odbierania przez mozg sygnatow
z wngtrza ciala(B)

uzasadnia konieczno$¢ zapewnienia odpowiedniej
ilosci snu i wlasciwej higieny psychicznej dla
prawidlowego funkcjonowania mozgu (D)

Lekcja 43. Substancje
uzalezniajgce sg grozne

Lekcja 43a. Naucz si¢ mowic¢

,»hie

wymienia substancje uzalezniajace
(alkohol, nikotyna, narkotyki, niektore
leki) (A)

podaje co najmniej 2 przyklady
negatywnego wplywu substancji
uzalezniajgcych na organizm czlowicka
(A)

omawia negatywny wplyw alkoholu na zdrowie
czlowieka (B)

wylicza czynnosci, ktorych nie wolno wykonywac
pod wptywem alkoholu (A)

omawia negatywny wplyw nikotyny na zdrowie
czlowieka (B)

przedstawia istot¢ uzaleznienia (B)

uzasadnia konieczno$¢ odmowy w przypadku
otrzymania propozycji palenia papierosow, picia
alkoholu i przyjmowania narkotykow (D)

omawia negatywny wplyw narkotykéw na zdrowie
i $wiadomo$¢ cztowieka (B)

wylicza czynnosci, ktorych nie wolno wykonywac
pod wptywem narkotykow (A)

podaje propozycje asertywnych zachowan w
przypadku presji otoczenia (D)

uzasadnia, ze palenie papierosow (oprocz niszczenia
zdrowia) znacznie zmniejsza budzet rodziny (D)

Lekcja 45. Czym kobiety roznia
si¢ od mezezyzn?

wymienia roznice w budowie ciata
kobiety i mezczyzny (A)

wskazuje na planszach potozenie
narzadéw ukladu rozrodczego zenskiego i
mgskiego (C)

wyjasnia znaczenie pojecia ,,rozmnazanie” (B)
wymienia zenskie i meskie narzady rozrodcze (A)
rozpoznaje na ilustracjach komorke jajowa i plemnik
©

wymienia podstawowe funkcje narzadow rozrodczych
zefiskich i meskich (A)
porownuje komorke jajowa z plemnikiem (C)

opisuje drogg plemnikow w ciele mezczyzny (B)
wyjaénia, dlaczego organizm kobiety jest zdolny
do rozmnazania tylko raz w miesiacu, a mgzczyzny
praktycznie zawsze (B)

proponuje kryteria , na podstawie ktorych mozna
rozpozna¢ ple¢ osoby mijanej na ulicy (D)

Lekcja 46. Kiedy powstaje nowe
zycie?

wskazuje blisko$¢ migdzy kobietg a
mezczyzng jako jeden z elementow ich
wspolnego zycia (B)

definiuje pojecie ,,zaplodnienie” (A)

wskazuje czesci ciala czlowieka wytwarzajace
komorki jajowe oraz plemniki (B)

korzystajac z podrecznika, opisuje sposob
zaplodnienia (B)

wyjasnia znaczenie pojgé: ,,zarodek™ (,.embrion”),
,cigza” (B)

opisuje drogg plemnikow w ciele kobiety (B)

podaje nazwe czgsci ciata, w ktorej dochodzi do
zaplodnienia (B)

podaje liczbe plemnikow, ktore dostaja si¢ do jednej
komorki jajowej (A)

wyijas$nia, jakg funkcj¢ w czasie cigzy petni pgpowina (B)

opisuje, co si¢ dzieje z komorka jajowa po
zaplodnieniu (B)

uzasadnia konieczno$¢ powigkszania si¢ macicy
podczas ciazy (D)

wykazuje odpowiedzialno$¢ kobiety i mezczyzny
za poczgcie dziecka (D)

wyszukuje informacje dotyczace bezplodnosci u
kobiet i m¢zczyzn oraz jej przyczyn (D)

Lekcja 47. Jak dojrzewaja
chlopcy?

wymienia zmiany zachodzace w
organizmie chtopcow podczas
dojrzewania (A)

definiuje pojgcie dojrzewania plciowego (B)
opisuje fizyczne oznaki dojrzewania piciowego u
chlopcow (B)

postugujac si¢ otrzymang ilustracja, porownuje
wyglad chiopca z wygladem mezczyzny (C)

podaje okres, w jakim przebiega dojrzewanie u chlopcow
)

wyjasnia znaczenie poje¢: ,,polucje” i ,tradzik
milodzienczy” (B)

opisuje mutacje (B)
charakteryzuje zmiany w zachowaniu chlopcow
zwigzane z dojrzewaniem (C)

uzasadnia konieczno$¢ dbania o higieng osobistg w
okresie dojrzewania (D)

Lekcja 48. Jak dojrzewaja
dziewczgta?

wymienia zmiany zachodzace w
organizmie dziewczat podczas
dojrzewania (A)

opisuje fizyczne oznaki dojrzewania piciowego u
dziewczat (B)

postugujac si¢ otrzymang ilustracja, porownuje
wyglad dziewczynki z wygladem kobiety (C)

podaje okres, w jakim przebiega dojrzewanie u
dziewczat (A)

wyja$nia, na czym polega cykl miesigczkowy
(menstruacyjny) (B)

definiuje pojecia ,,owulacja” i ,,miesigczka” (A)
przyporzadkowuje opis zmian w ciele kobiety
odpowiednim etapom cyklu miesigczkowego (C)

wykazuje zaleznos¢ migdzy owulacja a
mozliwos$cig zajscia w cigze (C)

charakteryzuje zmiany w zachowaniu dziewczat
zwigzane z dojrzewaniem (C)

wyszukuje podobienstwa w dojrzewaniu chlopcow
i dziewczat (D)

uzasadnia konieczno$¢ dbania o higieng okolic
intymnych w czasie miesiagczki (D)

wyja$nia, po czym kobieta moze pozna¢, ze jest w
pierwszych tygodniach ciazy (D)

Lekcja 49. Wzrost, rozwoj i
starzenie si¢ czlowicka

Lekcja 49a. Rozpoznajemy
etapy rozwoju cztowieka

wymienia kolejno etapy rozwoju
czlowieka (A)

rozrdznia etapy rozwoju czlowieka na
podstawie opisu i fotografii (C)
charakteryzuje wybrany etap rozwoju
czlowieka (C)

wskazuje roznice migdzy wzrostem a rozwojem
organizmu (B)

omawia zmiany zachodzace w organizmie czlowieka
na dwoch wybranych etapach rozwoju (B)

okresla etap rozwoju, na ktorym si¢ obecnie znajduje

(B)

poréwnuje funkcjonowanie organizmu cztowieka na
poszczegolnych etapach rozwoju (C)
wyja$nia, na czym polega starzenie si¢ organizmu (B)

postugujac si¢ przyktadami (innymi niz w
podregczniku), wykazuje, Ze ludzie rozwijaja si¢ w
roéznym tempie (B)

ilustruje rozwoj swoj, ktoregos z rodzicow lub babci,
dziadka, umieszczajac jego kolejne etapy na linii
czasu (D)

Lekcja 51. Jak to si¢ dzieje, ze
widzimy?

podaje po 2 przyklady obiektow
$wiecacych i odbijajacych $wiatlo (B)
bada do$wiadczalnie (wedtug instrukcji)
rozchodzenie sig¢ $wiatfa (C)

wyjasnia mechanizm widzenia przedmiotow
$wiecacych i odbijajacych $wiatlo (B)
opisuje przebieg do$wiadczenia badajacego
rozchodzenie si¢ $wiatfa (B)

wyjasnia, dlaczego nie widzimy w ciemnosci (B)
pordwnuje sposob wysytania promieni $wietlnych przez
zarowke, latarke i laser (C)

wyjasnia mechanizm widzenia przedmiotow w
ksigzycowa noc (B)

podaje przyktady wykorzystania liniowego
rozchodzenia si¢ $wiatla w zyciu codziennym (inne
niz w podregczniku) (B)

samodzielnie planuje i przeprowadza do$wiadczenie
badajace sposob rozchodzenia si¢ $wiatta (inne niz w
podrgczniku) (D)

Lekcja 52. Cien i camera
obscura

bada do$wiadczalnie powstawanie cienia
©)

wykonuje (wedhug instrukcji) prosta
camerg obscurg (C)

opisuje przebieg dos§wiadczenia badajacego, jak
powstaje ciefi (B)

postuguje si¢ camerq obscurg, aby otrzyma¢ obraz
przedmiotu (C)

wyjasnia mechanizm powstawania cienia (B)
przedstawia sposob powstawania obrazu wewnatrz
camery obscury (C)

wyjas$nia, dlaczego za pomoca camery obscury
uzyskujemy obraz odwrocony (B)

wyszukuje i prezentuje informacje o zasadach
dziatania zegara stonecznego (D)




Lekcja 53. Jak odbija si¢
$wiatlo?

wykonuje (wedhug instrukcji)

doswiadczenie badajace odbicie $wiatla
od roznych przedmiotéw (lustro, kartka
biatego papieru, $wiatetko odblaskowe)

podaje przyklady stosowania elementow
odblaskowych (A)

omawia przebieg doswiadczenia badajacego odbicie
$wiatta od réznych przedmiotoéw (lustro, kartka
biatego papieru, $wiatetko odblaskowe) (B)
postugujac si¢ rysunkami zamieszczonymi w
podreczniku, opisuje zjawisko odbicia $wiatta od
lusterka, kartki bialego papieru i $wiatetka
odblaskowego (B)

wyjasnia roznice w odbijaniu si¢ §wiatta od roznych
przedmiotow (B)

uzasadnia konieczno$¢ stosowania Swiatetek
odblaskowych i innych elementéw odblaskowych w

ruchu drogowym (C)

wykonuje schematyczny rysunek pokazujacy, jak

$wiatlo odbija si¢ od lustra, a jak od kartki biatego
papieru (D)

wykazuje zalezno$¢ migdzy barwa powierzchni a

iloscia odbijanego $wiatta (C)

wyjasénia, dlaczego $wiatto odbite od papieru
rozprasza si¢ (B)

potrafi przewidzie¢, jak $wiatlo odbije si¢ od réznych
powierzchni (D)

Lekcja 54. Co wida¢ przez
soczewke?

wyjasnia, do czego stuzy lupa (B)
wskazuje soczewke, jako gldowny element
lupy (A)

wykonuje (wedhug instrukcji)
doswiadczenie badajace, od czego zalezy
obraz widziany przez soczewkg (C)

bezpiecznie wykonuje do$wiadczenie pokazujace
skupianie $wiatla za pomocg lupy (C)

wykazuje do$wiadczalnie, ze soczewka lupy moze
powigksza¢, pomniejsza¢ lub odwracac obraz (C)

omawia zagrozenia towarzyszace skupianiu promieni
$wietlnych za pomoca lupy (B)

wykazuje do$wiadczalnie, Ze za pomocg lupy mozna
uzyska¢ na kartce obraz odleglego przedmiotu (C)
szkicuje na kartce obraz powstaty w wyniku
do$wiadczenia (C)

wykazuje zwigzek migdzy odlegloscig soczewki od
ogladanego obiektu a powstajacym obrazem (C)
wyjas$nia, dlaczego nie wolno przez lupg
obserwowac Stonca (B)

uzasadnia, ze pozostawianie szkta w lesie grozi
pozarem (D)

Lekcja 55. Jak dzialaja nasze
oczy?

wykonuje obserwacje budowy oka i lupy
©

na schematycznym rysunku
zamieszczonym w podr¢ezniku wskazuje
obraz przedmiotu powstaly na dnie oka

(B)

wymienia podobiefistwa w budowie oka i lupy (B)

opisuje mechanizm powstawania obrazu w oku (B)
wymienia dziatania poprawiajgce ostro$¢ obrazu
powstatego w oku (A)

omawia funkcje okularow i szkiet kontaktowych(B)

podaje przyktady zastosowania alfabetu Braille’a
(G

wyjasnia, jak dziala aparat fotograficzny (B)
samodzielnie wyszukuje i prezentuje informacje o
mozliwosciach pomocy osobom niewidomym (inne
niz w podrgczniku) (D)

Lekcja 56. Dbajmy o oczy

uzasadnia koniecznos$¢ ochrony oczu (B)
wymienia rodzaje okularow (A)

omawia zagrozenia dla oczu w konkretnych
sytuacjach (m.in. ptywanie, jazda na rowerze,
intensywne $wiatlo stoneczne) (B)

wymienia dziatania chronigce oczy podczas ogladania
telewizji i pracy przy komputerze (B)

opisuje czynnosci, jakie nalezy wykonac, jesli do
oka dostanie si¢ ciato obce (C)

wyszukuje informacje i sporzadza notatke o skutkach
niedoboru witaminy A w pozywieniu (C)

Lekcja 57. Jak powstaje dzwigk?

podaje co najmniej 4 przyklady dzwigkow
w otoczeniu (A)

wykonuje (wedtug instrukcji)
do$wiadczenia badajace powstawanie
dzwigku (drgajaca linijka) (C)

wyjasnia, jak powstaje dzwigk (B)

wskazuje w otoczeniu rozne zrodta dzwigkow (A)
wyjasnia mechanizm rozchodzenia si¢ dzwigkow w
przestrzeni (B)

na podstawie do§wiadczenia omawia zalezno$¢ migdzy
wysokoscig dzwicku a dlugoscig drgajace;j linijki (B)

wyjasnia mechanizm powstawania dzwigku w ciele
czlowieka (B)

proponuje i przeprowadza do$wiadczenie wykazujace
istnienie przestrzeni rezonacyjnych w ciele czlowicka

®

Lekcja 58. Dzwigki rozchodza
si¢ w przestrzeni

wykonuje (wedtug instrukcji) model
telefonu z kubeczkow (D)

wymienia co najmniej 2 przyktady
substancji, w ktorych moze sig¢ rozchodzié
dzwick (A)

podaje predkos¢ dzwigku w powietrzu (A)
porownuje predkos¢ rozchodzenia sig $wiatla i
dzwigku na podstawie obserwacji zjawisk
przyrodniczych, np. burzy (C)

wykazuje na modelu telefonu z kubeczkow rozchodzenie
si¢ dzwigkow w ciele statym (C)

omawia roznice predkosci rozchodzenia sig
dzwicku w réznych substancjach (B)

wyjasnia, jak wykorzysta¢ réznicg miedzy
predkosciami $wiatta i dzwigku do okreslenia
odleglo$ci migdzy obserwatorem a miejscem
wyladowan atmosferycznych (D)

Lekcja 59. Jak styszymy
dzwicki?

wykonuje (wedtug instrukcji)
doswiadczenie prezentujace dziatanie
blony bebenkowej (C)

wskazuje w doswiadczeniu element
imitujacy btong bgbenkowa (C)

opisuje dos§wiadczenie prezentujace dzialanie blony
begbenkowej (B)

omawia skutki narazania uszu na zbyt glo$ne dzwigki
(A)

podaje sposoby porozumiewania si¢ z ludzmi, ktorzy
stabo stysza lub sg gluchoniemi (A)

wyjasnia znaczenie blony bgbenkowej w odbieraniu
dzwigku (B)

wyjasénia, dlaczego nie nalezy stuchaé glo$nej muzyki
przez stuchawki wktadane do uszu (C)

wyja$nia mechanizm odbierania wrazen
sluchowych przez ucho cztowieka (B)
uzasadnia konieczno$¢ dbania o stuch (C)

wyszukuje w dostgpnych zrodtach nazwy jednostek,
w jakich mierzy si¢ natgzenie hatasu (D)

uzasadnia tworzenie oston przeciwhatasowych przy
ruchliwych drogach (D)

Lekcja 60. Jak widzg i stysza
zwierzgta?

podaje co najmniej 2 przyklady zwierzat z
dobrze rozwinigtym wzrokiem (A)

podaje co najmniej 2 przyktady zwierzat z
dobrze rozwinigtym shuchem (A)
wykonuje (wedhug instrukcji)
do$wiadczenie wykazujace zalety
widzenia dwuocznego (C)

wymienia 2 przyklady zwierzat, ktore sltysza
ultradzwigki (A)

podaje przyktad zwierzgcia widzacego $wiatlo
ultrafioletowe (A)

opisuje do$wiadczenie wykazujace zalety widzenia
dwuocznego (A)

wyjasnia znaczenie pojecia ,,pole widzenia” (B)
omawia funkcje i mechanizm dziatania matzowiny
usznej (B)

wyjasnia, co umozliwia ludziom i zwierzgtom
trojwymiarowe widzenie (B)

uzasadnia roznice w osadzeniu oczu u wybranych
zwierzat (D)

opisuje przystosowanie oczu kreta do zycia pod
ziemia (B)

wyszukuje informacje o zwierzgtach, ktore widza
bardzo dobrze, i zwierzgtach, ktore bardzo dobrze
stysza (inne niz w podreczniku) (D)

Lekcja 62. Otaczaja nas rozne
substancje

podaje przyktady co najmniej 3 substancji
z najblizszego otoczenia (A)

omawia wlagciwosci wybranych
substancji (B)

omawia podstawowe wiasciwosci substancji, takich
jak: cukier, mleko, papier, olej, sol, drewno, metal,
guma, szklo (B)

wymienia jak najwigcej (co najmniej 5) wlasciwosci
soku porzeczkowego, soli i drewna (A)

wyjasnia, co to znaczy, ze cialo jest palne lub niepalne
(®)

podaje co najmniej 3 przyklady zastosowania roznych
substancji w przedmiotach codziennego uzytku,
odwolujac si¢ do whasciwosci substancji (B)

wykazuje zaleznos¢ migdzy wiasciwosciami
substancji a ich zastosowaniem w Zyciu
codziennym (B)

wyjasnia, dlaczego nalezy zachowa¢ szczegdlng
ostroznos¢ podczas badania smaku i zapachu
substancji (D)

podaje przyktady wykorzystania substancji palnych i
niepalnych (inne niz w podreczniku) (B)

Lekcja 63. Poznajemy
wlasciwosci ciat statych

podaje po 1 przykladzie ciata statego
sprezystego, plastycznego, kruchego (A)
wykonuje (wedtug instrukcji)
do$wiadczenie wykazujace wlasciwosci
ciat statych (C)

na podstawie do§wiadczenia omawia sprezystosé,
plastycznos¢ i kruchos¢ badanych substancji (C)

wyjas$nia, co to znaczy, ze cialo jest sprezyste,
plastyczne, kruche (B)

podaje przyktady wykorzystania plastycznosci,
sprezystodci i kruchoéci ciat statych w przedmiotach
codziennego uzytku (B)

podaje przyklady ciat statych, ktorych wlasciwosci
sg rozne w zaleznosci od warunkoéw w jakich si¢
znajdujg (B)

planuje i wykonuje do$wiadczenie wykazujace
sprezysto$c i krucho$¢ plastikowej linijki (D)

Lekcja 64. Jak zmieniaja si¢
substancje pod wptywem
temperatury?

wykonuje (wedhug instrukcji w
podreczniku) doswiadczenie wykazujace
zmiany objetosci cieczy w zaleznosci od
temperatury (C)

prawidiowo postuguje si¢ termometrem
cieczowym (C)

bada do$wiadczalnie zalezno$¢ migdzy zmianami
temperatury a objgtoscia gazu (C)
omawia zasadg¢ dziatania termometru cieczowego (B)

okregla, co to jest rozszerzalno$¢ cieplna substancji
(gazoéw, cieczy, ciat stalych) (B)

wyjasnia zalezno$¢ migdzy zmianami temperatury a
objetodcia gazow, cieczy i ciat statych (B)

podaje przyklad pozytywnego i negatywnego
wplywu rozszerzalnosci cieplnej substancji na
zycie ludzi (B)

wyszukuje przyklady substancji zmieniajacych
wiasciwosci pod wptywem temperatury (inne niz w
podregczniku) (D)

Lekcja 65. Substancje zmieniajg
si¢ pod wplywem wody,
powietrza i gleby

wykonuje (wedtug instrukceji)
doswiadczenie badajace wptyw wody na
rozne substancje (C)

bada do$wiadczalnie (wedhug instrukcji)
wplyw gleby na rozne substancje (C)

omawia wptyw wody i powietrza na metale (B)
opisuje, co si¢ dzieje z przedmiotami metalowymi,
szklanymi, plastikowymi, pochodzenia roélinnego lub
zwierzgcego umieszczonymi w glebie (B)

podaje co najmniej 5 przyktadow odpadow
wytwarzanych w domach, ktére powinny by¢
sortowane (B)

wyjasnia, co to jest ,korozja” i ,patyna”(B)
wyjasnia, jakie odpady moga by¢ przetwarzane na
kompost (B)

opisuje wybrane sposoby ochrony metalu przed
niszczacym wplywem wody i powietrza (B)
uzasadnia konieczno$¢ sortowania odpadow (D)

samodzielnie wyszukuje i prezentuje informacje o
mozliwosciach powtornego wykorzystywania
przedmiotow szklanych i plastikowych (D)

Lekcja 66. Odwracalne i
nieodwracalne przemiany
substancji

wymienia 2 rodzaje przemian substancji:
odwracalne i nieodwracalne (A)
wykonuje (wedlug instrukcji)
do$wiadczenie pokazujace wptyw
alkoholu na biatko jaja (C)

wymienia $cinanie si¢ biatka i korozj¢ jako przyktady
przemian nieodwracalnych (A)

podaje topnienie lodu i krzepnigcie wody jako
przyktady przemian odwracalnych (A)

wyjas$nia istot¢ przemian odwracalnych i
nieodwracalnych (B)

podaje przyktad przemiany nieodwracalnej (inny
niz w podrgczniku) (B)

wykazuje doswiadczalnie odwracalnos¢ wybranej
przemiany (innej niz w podreczniku) (D)




Lekcja 67. Niektore substancje
sa niebezpieczne

Lekcja 67a. Substancje
niebezpieczne wokot nas

podaje co najmniej 2 przyktady srodkow
czystosci uzywanych w gospodarstwie
domowym (A)

wyjas$nia, dlaczego zawsze nalezy
uzgodni¢ z dorostymi korzystanie ze
$rodkow czystosci (B)

wyjasnia, do czego stuza symbole
umieszczane na opakowaniach substancji
niebezpiecznych (B)

rozpoznaje na ilustracji i opisuje
znaczenie symboli: $rodek trujacy, srodek
zraey (C)

omawia zagrozenia zwigzane ze stosowaniem
srodkow czystosci (B)

wymienia podstawowe zasady bezpiecznego
stosowania $rodkow czystosci (A)

wyjasnia znaczenie symboli umieszczonych na
opakowaniach wybranych substancji niebezpiecznych
©

wyszukuje w swoim domu i opisuje symbole
umieszczone na opakowaniach 2 substancji
niebezpiecznych (C)

opisuje postgpowanie w przypadku kontaktu oka lub
skory ze szkodliwg substancja plynna (B)

wyjas$nia, co jest niebezpiecznego w srodkach do
odtykania kanalizacji (B)

wyjasnia, dlaczego nalezy chroni¢ oczy, usta, nos i
dlonie w czasie kontaktu ze $rodkami czystosci (B)
opisuje sposob postgpowania, gdy szkodliwy ptyn
zostanie polknigty (B)

okresla niebezpieczenstwo zwiazane z mieszaniem
réznych srodkow czystoscei (C)

podaje przyktady wypadkow z substancjami
szkodliwymi, przy ktorych jest niezbedna pomoc

lekarska (B)

przygotowuje w formie np. plakatu, komiksu i
prezentuje na lekcji obja$nienia symboli substancji
niebezpiecznych (innych niz w podrgczniku) (D)
uzasadnia, dlaczego szczegélnie niebezpieczne srodki
czystosci nie powinny sta¢ na dolnych potkach w
supermarketach (D)

Planujemy bezpieczne wakacje z
przyroda*

Wymienia zasady zachowania si¢ podczas kontaktu z przyroda




